DORUCAKMenit  wm leller

2 jaja

Kuhana Sunka, tvrdi sir, cherry
rajcice

2 komada Sunke 50 g, 2 komada sira 50g,
3 cherry rajcice

Maslac, domaci dzem/med

1 maslac dukat, posudica dZzema, posudica
meda 10g

Zdjelica voca

1 banana, 1jabuka, 1 naranca ili kruska
Cijedeni sok

1 naranca

Kava/caj
1 dcl mlijeka, kriska limuna

KLASICNI
DORUCAK

Fritaja gljive/Sparoge/spinat
2jaja/ 4 Sparoge / 150 g Spinata
Chery rajcice

3 cherry rajcice

Prsut/fina kobasica, tvrdi sir
50 g prsuta, 50 g sira

Maslac, dzem/med

1 maslac, posudica dzema, posudica meda 10g
Kroasan

2 kroasana

Cijedeni sok

1 naranca

Kava/caj

1 dcl mlijeka, kriska limuna

~

GURMANSKI
DORUCAK

PoSirano jaje u pecivu sa sirnim
namazom, rikolom i ¢ilijem ili
paprikom

1jaje, 1 pecivo, 10g namaza

Energetski Chia puding sa sezonskim
vocem i przenim bademima

100 g chia, 1 komad voca, 10g badema
Zdjelica voca

1 banana, 1jabuka, 1 naranca ili kruska
Cijedeni sok

1 naranca

Kava/caj
1 dcl mlijeka, kriska limuna

ZDRAVI
DORUCAK

Kuhane zobene s voéem

1,5 dcl mlijeka, 100 g zobenih pahuljica,
jabuke, cimet/breskve, menta/ bobicasto
voce 20g, menta

Tost s avokado namazom

4 tosta, pola avokada, kriska limuna,
cesanj cesnjaka

Zdjelica voca

1 banana, 1jabuka, 1 naranca ili kruska
Cijedeni sok

1 naranca

Kava/caj

1 dcl mlijeka, kriska limuna

VEGANSKI
DORUCAK




